PROVOZNI RAD CrossFit DESTINY Brno, z.s.

Vstup do CFD je povolen pouze navstévnikiim, kteii si fadn¢ prostudovali tento provozni fad a
rozuméli jeho plnému obsahu a dale souhlasi s jeho platnymi podminkami vydanymi vedenim CFD:
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Navstévnik CFD (CrossFit DESTINY Brno, z.s. ) je povinen fidit se provoznim fadem gymu,
pokyny obsluhy a trenért.

Navstévnik do prostoru CFD vstupuje dobrovolné a na vlastni riziko. Je si pIn¢ védom, Ze
muze dojit k irazu pfi cviceni a pti pobytu v prostorach CFD. Pro zabezpeceni a eliminovani
moznych trazl je navstévnik povinen striktné dodrzovat platny provozni fad CFD a pokyny
obsluhy a trenérti

Zakoupenim (¢lenstvi, vstupem na ActivePass ¢i Multisport) do CFD navstévnik stvrzuje, ze
byl seznamen a porozumél celému znéni provozniho fadu CFD a zavazuje se ho zcela
dodrzovat v plném rozsahu.

Prostory CFD se rozumi vstupni recepce, panska a damska Satna, socialni zatizeni, spojovaci
chodby, schody, cvicebni saly, vEetné ptilehlych prostor uréenych pouze personalu, kam je
navstévniklim vstup zakazan.

Cvicenec musi dosahnout véku minimalné 15 let. Je-li mladsi 15 let (7-14), je mu vstup do
CFD povolen pouze v doprovodu osoby starsi 18 let (rodice, sourozence) nebo trenéra. Tato
osoba potom piebira plnou zodpovédnost za bezpeci nezletilého cvicence, je povinna se mu
neustale vénovat a nenechat jej bez dozoru v prostorech CFD.

Pro malé déti (do 7 let) je prostiedi gymu nebezpecné!!! Piivede-li vSak navstévnik CFD takto
malé dite, je povinen zamezit ditéti, aby se volné pohybovalo v prostoru télocviény a bere
plnou zodpovédnost za jeho bezpe¢nost a zdravi.

Za odlozené osobni véci vedeni CFD nezodpovida.

Ke cviceni pouziva kazdy navstévnik Cisté pohodIné sportovni obleceni a vzdy pevnou
uzavienou obuv k tomu urc¢enou! V pfipadé, Ze tak neucini, za ptipadné zranéni vedeni CFD
nemuiZze brat zodpovédnost!

Navstévnik je povinen pred kazdym zapocatym cvi¢enim zkontrolovat stroj, ¢inky, hrazdu
atd., zda jsou vSechny bezpe¢nostni prvky na svém misté a dale je povinen vyuzivat tyto véci
pouze k uceltim, ke kterym jsou konstruovany. V ptipad¢, ze cviCenec nerozumi, jak dany
stroj spravné pouzit, je povinen se zeptat obsluhy nebo trenéra, aby byl na daném pfistroji
radn¢ zaskolen a predeslo se pfipadnym Skodam na majetku CFD a na zdravi svém nebo
ostatnich cvicenci.

Pristroje a nacini pouziva cvi¢enec vzdy Setrné, pouze k ucelu, pro které jsou vyrobeny. Vzdy
pouziva bezpecnostni uzavery! V piipad€, ze cvicenec poziva zafizeni i po upozornéni
obsluhy nevhodn¢, mize byt z posilovny vykazan! V piipad¢, ze cvicenec imysIné poskodi
jakékoliv zatizeni gymu, je povinen zpisobenou skodu ihned nahlasit pfitomné obsluze a
uhradit zptisobenou skodu!!
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Pouzité naradi a nacini je kazdy cvienec povinen uklidit na misto k tomu uréené.

Navstévnik nesmi vnaset sklenéné a jiné nadobi, u kterych hrozi rozbiti a vznik ostrych hran,
do cvicebnich prostor a Saten CFD. Navstévnik mize vyuzit obCerstveni baru, pricemz
sklenice patii pouze na bar nebo na misto k tomu urcené. Navstévnik je povinen prazdné
sklenice odevzdat na baru.

Navstévnik je povinen byt pti cviceni maximalné ohleduplny vic¢i vSéem navstévnikiim CFD,
aby nezpisobil sobé, pfipadné ostatnim cvi¢enctim raz nebo jiné zranéni.

Navstévnik je povinen veskera zptuisobena zranéni v prostorach CFD ihned nahlasit obsluze,
ptipadné pritomnému trenérovi. Ti jsou povinni poskytnout zékladni oSetieni a vSechny urazy
zaevidovat do Knihy urazt. Pii vaznéjsich urazech je obsluha povinna zavolat zachrannou
sluzbu a navstévnik je povinen vyckat na jeji ptijezd. Pfi nedodrzeni danych postupti neni
mozné brat zietel na mozné budouci vzniklé nasledky na zdravi navstévnika.

Pti skupinovych lekcich je cvi¢enec povinen dodrzovat pokynti lektora nebo trenérav daném
séle, aby nezptisobil zranéni sob€ nebo jiné osobé v sale. Pti zplisobeni zranéni sobé nebo jiné
osobg je cvicenec povinen postupovat viz bod ¢. 14. v tomto provoznim fadé.

V prostorach CFD je navstévnik povinen dodrzovat platné piedpisy o protipozarni ochrané a
hygienicka pravidla.

Pfisny zakaz koufeni a manipulace s otevienym plamenem a ohném v prostorach CFD.

Po ukonceni cviceni navstévnik, zda v prostoru celé télocviény nic nezapomnél (za véci
zapomenuté v prostorach CFD neni mozné brat zadnou zodpovédnost).

Navstévnik je povinen dodrzovat provozni doba tj. pond¢€li az patek 6:45-21:00, sobota a
nedéle 9:00-19:00 a ukoncit cviceni s dostatecnym predstihem pied uzavienim CFD.
Navstévnik je povinen opustit veskeré prostory CFD vcetné Saten a uzavfit Gcet u obsluhy
nejpozdéji do konce provozni doby.
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